
PRIERE PROPOSEE POUR LE 19 MAI 2010 
 
 
INTRODUCTION  
 
A quelques jours de la Fête de la Pentecôte, demandons à St Jean Eudes de prier l'Esprit avec nous 
en reprenant les quatre temps de sa prière. 
 

" La première action qu'il faut faire, c'est le signe de la Croix, en disant de bouche : Au nom du Père 
et du Fils et du Saint Esprit et en se donnant de cœur à ces trois Personnes divines, afin qu'elles 
nous possèdent entièrement."   
 
 
Chant :  Souffle imprévisible  

 

Couplet 1 : 
 
Souffle imprévisible, Esprit de Dieu 
Vent qui fait revivre, Esprit de Dieu, 
Souffle de tempête, Esprit de Dieu, 
Ouvre nos fenêtres, Esprit de Dieu 
 

Refrain 
 
Esprit de vérité, brise du Seigneur, 

Esprit de liberté, passe dans nos cœurs.  

Esprit de vérité, brise du Seigneur 

Esprit de liberté, passe dans nos cœurs. 
 

 

En un premier temps, EMERVEILLONS-NOUS, ADORONS l’œuvre de l’Esprit de Jésus en nos 
vies, en notre monde 
 
«  L’Esprit de Jésus, c’est un esprit de miséricorde, de charité, de patience, de douceur et 
d’union au regard du prochain……L’Esprit de Jésus, c’est l’Esprit de Dieu, esprit saint et 
divin, esprit de toute sorte de grâce, de vertu et de bénédiction, esprit de paix et de tranquillité, 
esprit qui ne cherche que les intérêts de Dieu et de sa gloire ; » OC 180 
 

« Le secret des secrets dans la vie spirituelle disait souvent Jean Eudes c’est de s’abandonner 
à ce Divin Esprit qui est l’Esprit de Jésus, de suivre les mouvements qu’il imprimera dans 
notre âme, de ne point empêcher son opération  par les pensées, les inventions et l’activité de 
notre propre esprit, mais de lui laisser une pleine liberté d’agir en nous et de nous montrer 
bien fidèles à suivre le mouvement de sa grâce et de sa conduite »  OC I  242 
 

"Le Saint-Esprit vous associe aussi avec lui en ce qu'il a opéré et en ce qu'il opère tous les 
jours de plus grand et de plus admirable: car pourquoi est-ce que le Saint-Esprit est venu en ce 
monde ? N'est-ce pas pour dissiper les ténèbres de l'ignorance et du péché qui couvraient la 
terre, pour éclairer les esprits des hommes de la lumière céleste, pour échauffer leurs cœurs du 
feu sacré de l'amour divin, pour réconcilier les pécheurs avec Dieu, pour effacer le péché, 
pour communiquer la grâce, pour sanctifier les âmes, pour établir l'Église, pour lui appliquer 
les fruits de la passion et de la mort de son Rédempteur, et enfin pour détruire et anéantir en 
nous le vieil homme, et pour y former et faire naître Jésus-Christ? 
 

Le plus grand oeuvre du Saint-Esprit, c'est d'avoir formé le corps personnel de Jésus-Christ 
dans les sacrées entrailles de sa très sainte Mère, d'avoir formé son corps mystique, qui est son 
Église, et d'appliquer aux âmes les fruits de son sang et de sa mort." OC 186 
 
Temps de silence  
 
Chant / Couplet 2 : 

 

Flamme sur le monde, Esprit de Dieu, 
Feu qui chasse l'ombre, Esprit de Dieu, 
Flamme de lumière, Esprit de Dieu 
Viens dans nos ténèbres, Esprit de Dieu 

 
 
 
Refrain 



RENDONS GRACE POUR TOUTES CES ŒUVRES DE L’ESPRIT SAINT, L’ESPRIT DE JESUS  
 
Je vous remercie, ô Saint-Esprit, et vous offre en action de grâces toutes les louanges que 
vous recevez sans cesse du Père et du Fils. 
O mon Seigneur Jésus, je vous adore de tout mon cœur, comme mon Dieu, mon Créateur et 
mon Sauveur; et j'adore dedans vous, par vous et avec vous la très sainte Trinité, Père, Fils et 
Saint-Esprit, un seul Dieu, créateur, conservateur, gouverneur et réparateur de toutes choses. 
O Jésus, mon Sauveur, après m'être prosterné et anéanti à vos pieds, et m'être donné à la 
puissance de votre divin Esprit et de votre saint amour, en la vertu de ce même Esprit et en la 
grandeur infinie de ce même amour, je vous adore, vous glorifie et vous aime en vous-même 
et en tous les mystères et états de votre vie. 
 
Temps de silence  

 

Chant / Couplet 5 : 

 

Source de Sagesse, Esprit de Dieu, 
Puits de la tendresse, Esprit de Dieu, 
Source pour ton peuple, Esprit de Dieu, 
Coule en nos demeures, Esprit de Dieu !          

 
 
 
Refrain 

 
 
 
DEMANDONS PARDON DE REPONDRE SI PAUVREMENT AUX DONS DE L’ESPRIT QUI 

NOUS SONT FAITS 
 
"O Père de Jésus, ô Saint-Esprit de Jésus, ô Mère de Jésus, ô saint Joseph, anéantissez en 
moi tout ce qui déplaît à mon Jésus; unissez-mon cœur avec le vôtre, et me faites participant 
de l'amour très ardent que vous portez à ce très aimable Sauveur" OC II  p. 312 
 

"Je renonce absolument à moi-même, à mon esprit, à mon amour-propre, à tous mes 
sentiments, inclinations et volontés, et fais profession de ne suivre jamais avec vue et 
délibération les sentiments, mouvements et inclinations de la nature, mais de me laisser 
conduire en tout et partout aux sentiments et mouvements de l'Esprit de Jésus, auquel je me 
donne et abandonne totalement pour cet effet. 
 

Considérez que Jésus-Christ est le chef de l'Église, et que le Saint-Esprit en est comme l'âme, 
l'esprit et le conducteur; et par conséquent que tout ce que l'Église fait, tout ce qu'elle 
commande, tout ce qu'elle défend, c'est Jésus-Christ et le Saint-Esprit qui le font, qui le 
commandent et qui le défendent par elle. À raison de quoi ce même Sauveur nous déclare que 
celui qui n'écoute point l'Église et qui ne lui obéit pas doit être réputé comme un païen, c'est-
à-dire comme un réprouvé et un maudit"  OC II p. 331 
 

Temps de silence  

 

 

Chant / Couplet 8 : 

 

Vent de Pentecôte, Esprit de Dieu, 
Force des Apôtres, Esprit de Dieu, 
Vent que rien n'arrête, Esprit de Dieu, 
Parle en tes Prophètes, Esprit de Dieu ! 

 
 
 
Refrain 

 

 

 



DONNONS-NOUS A JESUS POUR NOUS ABANDONNER A L’ACTION DE L’ESPRIT, ET 

TRAVAILLER A LA VENUE DU ROYAUME 
 
Ne pas s'astreindre trop servilement aux méthodes et aux formules, et de ne jamais contrarier 
en nous l'action de l'Esprit-Saint.  
« Le secret des secrets dans la vie spirituelle, disait souvent St Jean Eudes, c'est de 
s'abandonner à ce divin Esprit qui est l'Esprit de Jésus, de suivre les mouvements qu'il 
imprimera dans notre âme, de ne point empêcher son opération par les pensées, les inventions 
et l'activité de notre propre esprit; mais de lui laisser une pleine liberté d'agir en nous, et de 
nous montrer bien fidèles à suivre le  mouvement de sa grâce et de sa conduite. OC III p. 248 
 

Oh ! quelle doit être notre vie !  Elle doit être toute sainte, toute divine, toute spirituelle, 
puisque Notre-Seigneur nous dit que ce qui est né de l'Esprit est esprit: "Divin Esprit, je me 
donne tout à vous, possédez- moi et me conduisez en toutes choses, et faites que je vive 
comme un  enfant de Dieu, comme un membre de Jésus- Christ, et comme une chose qui est 
née de vous et qui par conséquent est à vous, et doit être possédée, animée et conduite de 
vous." 
 
 
Temps de silence  

 

Refrain du chant 

 

 

ORAISON : (Prière pour le temps de Pentecôte) 

 
Esprit de Dieu, don du Père,  
tu es l'esprit de notre esprit 
le cœur de notre cœur. 
Tu es toujours avec nous et au-dedans de nous. 
Sois béni éternellement pour tant de merveilles ! 
 
Esprit de Jésus, don du Père 
tu formes Jésus en nous depuis notre baptême, 
tu fais de nous les membres de son corps, en Eglise. 
Donne-nous ton souffle, conduis-nous, 
que toutes nos pensées, nos paroles et nos actes 
prennent leur source en toi. 
Sois béni éternellement pour tant de merveilles ! 
 
Esprit de Jésus, don du Père, 
aide-nous à combattre le mal qui nous détourne de toi 
et à choisir la vie nouvelle en Jésus. 
Fais grandir en nous le bonheur d'être enfants de Dieu, 
frères et sœurs de Jésus-Christ. 
Sois béni éternellement pour tant de merveilles ! 
 
Esprit de Jésus, je me donne tout à toi, 
Possède-moi et entraîne-moi à la suite de Jésus. 
 

    A partir d'un texte de St J.Eudes  OC II p. 172-177 


