
PRIÈRE DU 19 MARS 2010 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE CŒUR DE LA VIERGE EST AVEC LE FILS DE DIEU 
LA SOURCE DE TOUS LES BIENS QUI PROCÈDENT DU  

MYSTÈRE DE L’INCARNATION 
  

(St Jean Eudes, O.C. VII, 96) 
  
 

C’est aux associés(es) de l’Amérique du Nord, Région de Québec, que revient le 
privilège d’animer la prière partagée du mois de mars, mois ou la famille eudiste 
célèbre la fête de l’Annonciation de Marie le 25 mars, date à laquelle Jean Eudes 
fonda sa petite congrégation de Jésus et Marie, dite des Eudistes. 

 
Date aussi où l’Église honore St-Joseph présenté comme « un homme 
juste » qui a accepté d’accueillir Marie et son enfant. Marie, elle pour 
sa part, a accueilli en elle le Verbe qui prit chair, afin qu’Il soit donné 
au monde. 
 

La démarche de notre prière d’accueil de Jésus en nous s’inspire de « Itinéraire 

Spirituel pour aujourd’hui » p.82 à 95 :  
 

ADORATION, ACTION DE GRÂCE, DEMANDE DE PARDON ET DON DE SOI. 
  

1.    UN TEMPS POUR ACCEUILLIR ET ADORER : 
Je prends le temps de m’ assoir, je fais silence. 
J’accueille Marie « chez-moi » et je lui exprime mon 
désir d’accueillir Jésus comme elle l’a accueilli.  
Je nomme ce qui me séduit chez Marie dans sa manière 
d’accueillir Jésus : PAROLE DE DIEU au cœur de sa 
vie.  

(Chant : O Vierge de l’écoute… ou au choix) 

 

 

 



 2. UN TEMPS POUR CONTEMPLER ET RENDRE GRÂCE : 
Je regarde longuement Marie qui ne fait qu’un avec Jésus… Et Jésus qui ne fait 
qu’un avec Dieu. Je me laisse saisir par une phrase, un mot, une image de Marie… 
  
Selon St-Jean Eudes : Ce doit être notre désir, notre soin, notre occupation 
principale : « Former Jésus en nous, c'est-à-dire le faire vivre et régner en nous, y 
faire vivre et régner son esprit, ses sentiments et dispositions ». C’est l’œuvre que 
Dieu nous met entre les mains. (O.C. 1, 271-273). 
  
St-Paul nous dit : « Vous petits enfants, vous que j’enfante à nouveau dans la 
douleur, jusqu’à ce que le Christ soit formé en vous » (Gal. 4,19) et il ajoute : Être 
baptisé, c’est laisser «  se former jour après jour, Jésus en nous ». 
 

(Chant : Donne-nous ton Fils… ou autre au choix) 

 
 

3.  UN TEMPS POUR VIVRE LE PARDON :  
Je demande pardon à Dieu de ne pas laisser Jésus être tout en 
moi… de ne pas le laisser faire (Itinéraire Spirituel p. 94)  
Je reconnais les obstacles sur ma route à l’accueil de Jésus et 
Marie, les résistances que je mets dans mon quotidien, la peur de 
croiser le regard de Jésus quand je suis étranger à ses projets. 
        

  

4.  UN TEMPS POUR SE DONNER À JÉSUS :  
Je le fais avec les mots de Jean Eudes : « O Jésus…faites que je sois une image 
parfaite de vous-même… que je vive de votre vie, que je sois tellement revêtu de 
vous et de vos qualités… et tellement transformé en vous qu’ on ne voit plus que 
Jésus en moi, qu’ on ne voit que sa vie, son humilité, sa douceur, sa charité son 
amour, son esprit… Puisque vous voulez que je sois un autre vous-même sur la 
terre ». (Royaume de Jésus, 9 O.C. p. 503)  

  
 
Grand défi mais c’est l’Esprit qui forme Jésus en nous. Demandons à St-Joseph, à Marie 
et à St-Jean Eudes de nous mettre en disposition de la traduire dans nos vies 
personnelles, familiales et sociales et de reconnaître son image en chacun de nos frères 
humains. 
  
 
CONCLUSION : 
 
Que ce temps de prière intensifie en nous la spiritualité de Jean Eudes, laquelle nous 
amène à développer des liens fraternels plus profonds pour mieux vivre notre mission. 

 


